








lyiligi Yar
Kotulagl Bar Edinmek

Oyle insanlar vardir ki (ddeta)
hayrin anahtarlan, serrin
kilitleri gibidir. Kimisi de
serrin anahtarlari ve hayrin
kilitleri gibidir. Ne mutlu Yice
Allah'in hayrin anahtarlarini
ellerine verdigi o kimselere!
Ve yaziklar olsun Yiice Allah'in
serrin anahtarlarini ellerine

verdigi o kimselere!
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Fatma BAYRAM

Hi¢bir sey yokken Allah vardr... Sonra Allah alemi var etmeyi murad etti...
Derler ki alemin yaratilisi ilahi isimlerin egyaya tecellisi ile olmustur.
Feyz-i mukaddes denen bu ilahi tecellide rahmet, bitin varligr kusa-
tan asil unsurdur. Rahmet var kiinmistir; nefret degil... Nefret, digman-
lik, kotilik hep rahmeti eksilte eksilte ortaya ¢ikar.. Kotuldk tek bagi-
na mustakil bir varligi olmayan bir iyilik eksikligi durumudur. Varligr asil
degil, izafidir. lyiligin zatimin veya kemalinin eksikligi durumunda ortaya
¢ikar. Vermenin iyilestirici etkisi Varlik aleminde aslolan iyiliktir... Var ki-
linan iyilik ayn1 zamanda var eder. Sevginin, coskunun, sagligin, varligin,
muhabbetin, basarinin var olmasi, hep iyiligin varliginin ¢ogaltilmasiy-
la mdmkdndur. Beden sagligimizdan akil saghigimiza; ruhsal doyumdan
toplumsal bansa; kigisel basarnidan aile huzuruna varnncaya kadar her
alanda calisan uzmanlar, bize, iyi gdérmeyi, iyi disinmeyi ve iyilik yap-
may1 artirmamizi tavsiye ediyorlar. Vermenin iyilestirici etkisi bugin bu-
tin dinyada yeniden kesfedilmis bir terapi yontemi olarak kullaniliyor.
Kendi 6ztnuzdeki iyilik kullamldik¢a, agiga ¢ikanldikga azalmiyor; aksine
artarak siziicinizden, disimzdan yeniden kusatarak iyilestiriyor. Bu gerce-
gi egitim sdrecinin bir parcasi haline getiren bazi tlkelerde, bir liseden
mezun olabilmek i¢in belirli bir saat herhangi bir yerde génGlld olarak
calismak sart koguluyor. Cinkd iyilik, 6grenilen bir davranistir ve insanin



6zunde var olan iyilik potansiyelinin agiga ¢ikmasiicin ortam kosullarinin
didzenlenmesi, basta aileler olmak Uzere her kademedeki yoneticilerin
sorumlulugundadir. Toplumda iyiligin yayginlagmasi i¢in yardimlasmak
gerekir. Ustelik bir iyilige araciik etmek, ahiretteki sonuc bakimindan
iyilik yapmaktan farkli degildir. Rabbimiz insanin dogasindaki yarigmaci
karakteri en iyi bilen olarak bu 6zelligin dahi iyiliklerin yayginlagmasin-
da kullanilmasint istemis, bizi hayirlarda yarismaya davet etmis ve iyilik
yapma konusunda biyik bir motivasyon olarak yaptigimiz iyiliklerin gi-
nahlanmizi silecegini mujdelemistir.

lyiligi Glizelce Yapmak

Ayet ve hadislerde yogun bir sekilde kullanilan “ihsan” tabiri, tasidig iki
yonld anlam ve bizlere gdsterdigi ylce hedefler ile sadece iyilik yapma-
nin yetmeyecegini, iyiligin bir de gizellikle yapilmasi gerektigini 6gre-
tir. Malimdur ki sadece yapilis seklinden dolayi ¢irkinlesen iyilikler de
vardir. Bu durumda sadece hangi davraniglarin iyilik sayilacagina degil,
ayn1 zamanda iyiliklerin en gizel bir sekilde nasil uygulanabilecegine de
dikkat etmek gerekir. Kildigimiz namazdan verdigimiz sadakaya kadar her
iyiligin zarafetle, nezaketle, itinayla yerine getirilmesine 6zen gosteril-
meden Kur'an'da defalarca 6vilen muhsinlerden olmak imkansizdir. Rab-
bimizin bildirdigine gére Allah, muhsinlerle beraberdir. lyiligi giizellikle
yerine getiren o muhsinler dinyada da ahirette de 6dillendirilecekler ve
ahiretin korku ve Gzintllerinden korunacaklardir. Dini en glzel sekilde
yasayanlar da onlardir. Allahin muhsinlerle beraber oldugu ve onlara iki
cihanin iyiliklerini vadedip korku ve hizinden koruyacaginin en gizel
ifadesi, vahiyle ilk muhatap oldugunda kendisi hakkinda korkuya kap1-
lan Peygamberimizi teskin etmek icin Hz. Hatice Validemizin sdyledigi su
sozlerdir: "Hakkinda kot seyler diginme, sevin! Allah seni asla mahcup
etmez. Clnkd sen akrabana bakarsin, s6zin dogrusunu sdylersin, isini



gérmekten aciz olanlann yardimina kosarsin, yoksullara destek olur, on-

lara kimsenin yapmadig iyilikleri yaparsin.” Dikkat edilirse daha sonra
bircok ayetin de vurgulayacag Uzere Hz. Hatice'nin dilinden Allah"in bir
kulunu mahcup etmemesi, onun ihsan sahibi olmasina baglanmistir.

lyilikle iyimserlik Arasindaki iliski

Ganlik hayatta kullandigimiz dil, i¢ dinyamiz1 disariya tasirirken aym
zamanda harekete gecirdigi streclerle iyilik ya da kotilik tohumlarinin
il ekildigi yerdir. Disinceler, davramslarnn tohumudur; kelimeler de di-
stincelerin... lyilik konusmak iyi diisiinmeyi, iyi diisinmek iyi hissetmeyi,
iyi hissetmek de iyi davranmayi getirir... Aksi de dyle. Kotaldk konustukea
yerylzinde kotildgin normallesmesine ve yayilmasina katkida bulun-
mus oluruz. lyilikle iyimserlik arasindaki bilingli iliski iste béyle kurulur...
lyimserligin asil temelleri ise bu bilincin kazamlmasindan ¢ok daha énce
atilir. Insan davraniglan Gzerine ¢aligan bilim insanlarinin séyledigine
gore dinyaya iyimser ya da kotimser bakmamizin temelleri ilk bebek-
lik ginlerimizde gérdigimz davramslara baghdir. Bu temeller Gzerinde
ylkselen kisiligimiz dinyaya bakisimizi o kadar etkiler ki, bunun farkina
varip bilingli bir sekilde dizeltmek icin ¢ok uzun zaman ve emek gere-
kebilir. Bu ¢aba sirasinda sadece buglne iyi bakmayi degil, ge¢cmis ve
gelecege de iyi bakmay1 6grenmek gerekir. Bu noktada iyilikle affedicili-
gin iliskisi kagimilmazdir. lyimserlik, ge¢miste yasadiklarimizi oldugu gibi
gelecekte bagimiza gelmesi muhtemel olaylan da olumlu algilayarak ge-
lecekten iyilik ummak demektir ki, bu da aslinda insanin kendisini nasil
algiladigiyla iligkilidir. Temelde kendi iyilik kapasitesine odaklanan kisi
hem iyi olma hem de iyilik umma konusunda ¢ok ileri bir noktadan bas-
liyor demektir. “Alemi nasil bilirsin, kendin gibi” sézii tam da bu algiya
isaret eder.



Bizi Kim iyi Bir insan Yapabilir?

Her insanin bu dinyaya gelirken farkli kombinasyonlarda olsa da iyilik
ve kotdlige muktedir olarak geldigini biliyoruz. Tamamen bireye 6zgi
olan bu kombinasyondan "iyi bir insan” ¢ikarmak i¢in i¢imizdeki iyilik
kapasitesini beslemek ve gelistirmek; kotilige olan meyli de kontrol al-
tinda tutup hayra yonlendirmek gerekir. Bunu yapabilmek de tamamen
kisinin kendi yapisini tanimasing, yani kendisi hakkinda bir i¢ gord ge-
listirmesine baglidir. Nefsi kotildklerden anindinp iyiliklerle sisleme ¢a-
basinda en biyik handikapimiz, dikkatimizi sadece yanlis ve kotl olana
odaklayip iyilikleri cogaltma gayretinde gevseklik gostermektir. Kemale
ulagmak yalmzca kotiliklerden arinmakla olmaz; iyiliklerin de artinlmast
gerekir. Bahcesinin bakimini sadece yaban otlaryla ugragmaktan ibaret
sanip ¢iceklerle donatmay1 disinmeyenlerin gafletine digmemek gere-
kir. Itk cocuklugumuzdan baglayarak ne yasamig olursak olalim “iyi bir
insan” olmak bizim sorumlulugumuzdadir. Hayatin ilk yillarinda yasanan
olumsuzluklar hayat boyu gosterilen kotid davranmslann tek sebebi ola-
rak gostermek ve insanin iyilik ve kotildk konusundaki se¢im glicind
dikkate almamak, Kur'an'da en gizel kissa olarak nitelenen Hz. Yusuf'un
hayat hikayesinde zimnen reddedilir. Ge¢misi suc¢layarak bugiine maze-
ret Uretmek sadece bizi ahlaki bakimdan ilerlemekten alikoymaya yarar.
Say1siz ayet ve hadiste bizden istenen iyi davramslar, bunlara muktedir
oldugumuzun en glcld delilidir; ¢inkd Allah ve Resdld, bizden gici-
miziin yetmeyecegi, elimizde olmayan seyler istemezler. Oyle ki bazi
ayetler (mesela 6fkeyi yutma ve kin tutmama gibi) duygularimiza yonelik
emirlerdir. iste bu emirler bizim duygulanmiza bilingli bir sekilde sahip
olabilecegimizi gosterir ve bizden i¢imizi iyilestirmemizi ister... Ahlak de-
nilen sey kalbin aligkanliklandir. Bunlarin sorumlulugu da tamamen bi-
reyin kendisine aittir. Nasil bir gegmisten gelirsek gelelim karakterimizin
son halinin sorumlulugu tamamen bize aittir. Bana ne yapildigina degil,
benim ne yapmak istedigime odaklanmam, hayatimin bitin gidisatim



degistirebilir. Etrafimizda gérdigimz iyilik timsali kisilerin ge¢mislerini
incelediginizde her zaman buyuk iyiliklere muhatap olmus kisiler olma-
diklann gorebilirsiniz. S6z gelimi, bir kithlk doneminde uzun bir yolcu-
luktan ag olarak dénen babam, yolda bir akrabasinin (kim oldugunu hig
bilemedik) kapisini ¢aldiginda 1s1klan sondirip evde yokmus gibi yap-
malarint hi¢ unutmaz; yolda, izde kimi bulsa, aksam namazindan sonra
caminin avlusunda oyalanan, gidecek yeri olmayip orada beklesen bir
yabanai gérse mutlaka eve getirirdi. Evimiz, istanbul'a doktora, is arama-
ya, gezmeye, diglne vs gelen, akraba olsun olmasin bitdn tanidiklann
limitsiz kalabilecekleri bir yerdi... insanlar kendilerine yapilanlan nasil
yorumlarlarsa ¢ikacak sonug ona gore degisecektir. Reaksiyoner insanlar-
da ofkeye kars1 6fke, kotulige kars kotilik kaginilmaz gordlirken; tep-
kilerini duygularina gore degil, ilkelerine gore secen proaktif insanlarda
esas olan bize nasil davranildigr degil, bizim nasil biri olmak istedigimiz-
dir. Kur'an'da ovilen bu yaklagim, birakalim zamaninda bize yapilan koti
muamelenin bugin baskalarnna kotd davranmak icin bir mazeret olarak
gbrilmesini, dogrudan bize kotilik yapana dahi iyilikle mukabele edil-
mesini dahi icerir. Takdir edersiniz ki kotaldge iyilikle mukabele etmek,
sadece af ve sabirla karsilamaktan daha biyiik bir mertebedir. insan iyi
birisi oldugu icin mi iyilik yapar; iyilikleri yapa yapa mi iyi bir insan olur?
Bu ¢ift tarafli sorunun kesin bir cevabi olmamakla beraber iyiliklerin artik
zorlanmaya gerek kalmadan dogal ve sirekli bir sekilde, karakterimizin
tabii sonucu olarak, kendiliginden sadir olabildigi zamana kadar iyilik eg-
zersizleri yapmaya devam etmek gerekir. Elbette bazi insanlann iyi biri
olmalar, mizaglan ve ¢ok kiguk bir cocukken aldiklar olumlu terbiye ne-
ticesinde daha kolaydir. Ama unutmayalim ki Allah, bir iyiligi zorlanarak
yapanlara iki misli mikafat verecektir. Zevk almasa da dogru ve iyi dav-
ranmsi tercih etmek, kisiyi daha az erdemli yapmaz. Herkes bu hayata say1
dogrusu Uzerinde bir noktadan baslar. Bizden istenen, hepimizin belirli
bir mertebeye ulagsmasi degil, say1 dogrusu Gzerinde mimkin olabilecek



en ileri noktaya varmamizdir. Eksi besten art1 yirmiye gelen birisi, art1 on-

dan baslayip art1 yirmiye gelenden ¢ok daha ileridedir. Ki¢Uk iyiliklerin
buyuk basansi Daha iyi biri olmak kiginin kendi ¢abasiyla iyiligi aligkanlik
haline getirmesiyle mimkdndir. Bunun i¢in de Efendimizin bir hadisinde
ifade ettigi gibi, komsunun komsuya verecegi bir tas corba da olsa hi¢bir
iyiligi 6nemsiz gérmeden blyuk bir 6zen ve sebatla, her glin kigik kiguk
iyilikler yapmaya devam etmek gerekir. Ciinkd, bittin hayatimiz boyunca,
arada sirada ektigimiz blylk davramglardan ¢ok, her giin ektigimiz kd-
cuk ve dnemsiz gordlen davramiglarin ve sec¢imlerin sonuclarint bigeriz.
Tek bir iyi hareket dvglye degerdir ama insan1 iyi biri yapmaya yetmez.
“lyi bir insan olmak”, ézenli ve siirekli bir cabayla mimkiindir ve Allah
indinde kigUk de olsa hicbir iyilik zayi olmayacak, aksine kat kat mika-
fat gérerek blylyecektir. Burada asil mesele tasavvuftaki tabiriyle iyilige
yar, kotulige bar olmak, yani herkesin yikdnu ¢ekip, kimseye yik olma-
mak ve almak yerine vermeye odaklanmaktir. Bugin proaktif yaklagim
olarak bilinen tim didnyada olan bitenden sorumluluk duyup, kime nasil
bir iyilik yapabilecegine odaklanmak, cok sikdr ki cevremizde hala sayi-
siz 6rneklerini gordigimaz bir yaklagimdir. Mesela, kendi el emekleriyle
urettikleri kitap ayraclanin satarak gelistirdikleri “iyilikhane” projesiyle
dinyanin cesitli stkint1 bolgelerinde yapilan yardimlara imzalarim atan
birka¢ 6grencinin basardiklan iyilik projesi, yasitlan hep almaya odak-
lanmisken vermenin yolunu arayanlarnn bunu mutlaka bulacagina gizel
bir drnektir. Coémertlik bazen maldan, bazen tenden, bazen de candan
yapilir. Insan kendinde iyilik yapacak giiciin kalmadig1 bir duruma hicbir
zaman digmez. Cinkd Efendimizin su hadisinde agiklandig tzere iyilik-
ler de kademe kademedir ve her durumda yapilabilecek bir iyi davranig
mutlaka vardr:

“Nebi (s.a.s.) (bir keresinde):

- "Sadaka vermek her Mslidmanin gorevidir” buyurdu.



Sadaka verecek bir sey bulamazsa? dediler.

- "Amelelik yapar, hem kendisine faydali olur, hem de tasadduk eder”
buyurdu.

Buna giicl yetmez (veya is bulamaz) ise? dediler.

- "Darda kalana, ihtiyag sahibine yardim eder” buyurdu.
Buna da glci yetmezse? dediler.

- "lyilik yapmay1 tavsiye eder” buyurdu.

Bunu da yapamazsa? dediler.

"Kotalik yapmaktan uzak durur. Bu da onun i¢in sadakadir” buyurdu.

Neyin iyi Oldugunu Nasil Biliriz?

Hangi davramsin iyi, hangisinin kot oldugunun nasil ayirt edilebilece-
gine gelince, bu konu, felsefede oldugu kadar islam kelamcilar arasin-
da da sonu gelmez bicimde tartisilmistir. insanin nefsini sekillendirirken
ona flcur ve takvanin ilham edildigini bildiren Sems s(resinin 8. ayetini
tefsir ederken Elmalili, Allah Tealda’'nin, her nefse bir iyilik/kotaldk, kar/
zarar duygusu verdigini, su var ki insanin cogunlukla iyi ve kotlyd akibet
itibanyla degil de su an aldiklan zevke gore bilmeye kalktiginm, bu neden-
le de vahye ihtiyacin kaginilmaz oldugunu séyler. Ona gére eger insan
kisisel hazz1 bir kenara birakip olaylarin haddizatindaki hakkr distnerek
vicdanina miracaat edebilse, Allah onun kalbine dogruyu ilham eder ve
kotdlukten rahatsiz olur... Bunun mukabilinde bir de Fatir sGresi 8. ayette
anlatilan iyilik ve k6taligu bilme melekesini kaybedenler vardir. Bunlar,
zihinsel yetilerini daima davraniglarini savunmaya ve kendilerini hakli ¢i-
karmaya harcadiklarindan bir stre sonra iyilik ve kotilik konusundaki



kriterlerini kaybederler. Oyle olur ki zeka ve s6z becerileri arttik¢a iyilik/
kotilik konusundaki tahrifatlan da artar. Bu ylzden iyi bir insan olmak,
zekadan ¢ok ahlakin glcld ve zayif yonleriyle alakalidir. Dogruyu yapip
yapamayacaginzi belirleyecek olan |Q'nuz degil, karakterinizin saglamli-
gidir. lyiligin ne oldugu ve hangi davranislara iyilik denilecegi konusunda
ayaklanmizin kaydigr bir husus da iyiligi teshis etmede nefsani hazla-

nmizi esas kriter olarak almamizdir. Oyle ki, "bana iyi davranan iyidir”
neredeyse genel gecer 6l¢U haline gelmistir. Birine “¢ok iyi biri” derken
neredeyse onun bize nasil davrandigindan bagka bir 6l¢tt gézetmemek
balaisimizi o kadar ben merkezci yapar ki, giderek adalet ve hakkaniyet
duygumuzu vyitiririz. Bu konuda Kur'an gercekten ¢ok detayl bir tanimla-
ma getirerek bizi bu yanilgiya diismekten korur: “lyilik, yiizlerinizi dogu
ve bati taraflarina cevirmeniz (den ibaret) degildir. Asil iyilik, Allah'a, ahi-
ret glinine, meleklere, kitap ve peygamberlere iman edenlerin; mala olan
sevgilerine ragmen, onu yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmisa,
(ihtiyacindan dolay1) isteyene ve (6zgtrlikleri icin) kdlelere verenlerin;
namazi dosdogru kilan, zekati veren, antlagma yaptiklarinda sozlerini ye-
rine getirenlerin ve zorda, hastalikta ve savasin kizistig1 zamanlarda (dire-
nip) sabredenlerin tutum ve davranislandir. iste bunlar, dogru olanlardr.
Iste bunlar, Allah’a karsi gelmekten sakinanlarin ta kendileridir”. (Bakera2/177)
Ayet-i Kerime'de dikkatimizi ¢ektigi Gzere iyiligin inang, ahlak ve amel
boyutlan vardir. Bunlardan biri eksik oldugunda imanina sadakatle bagl,
takvaya ulagmis tam bir iyilik diizeyinden s6z edilemez. lyi olmak, kuram-
lar Ureterek veya devamli iyilikten bahsederek (hatta simdi yaptigimiz
gibi yazarak) degil, yasanarak ulasilacak bir mertebedir. Bu mertebeye
ermelk icin de diisiince, niyet ve davramg biitinligi sarttir. i¢ diinyamizin
davramslarimizin degerini belirlemedeki etkisi o kadar yiksektir ki, iyiligi
sonradan gelecek bir karsilik beklentisiyle degil, sadece iyiligin hatinigin
yapmak gerekir.



lyi Bir insan Olmay1 Bagkalarina Baglamak

Sevgiyi, merhameti, sefkati ve iyiligi dnce kargisindakinden bekleyenler
vardir. Haydi dogru sdyleyelim, cogumuz dyleyizdir... Sevilirsek severiz,
gelene gider, verene veririz.. Engin Ge¢tan'in tespitiyle iyi olmayi 6nce
baskalarnnndan bekleyenlerin bu hali bir tir bagimlliktir ve ahlakimizin
ddzeyini belirlemeyi kendi kontrolimuizden cikarip basgkalarninin bize
nasil davrandigina biraktigimizi gosterir. Efendimiz (s.a.s.), “insanlar iyi-
lik yaparsa biz de iyilik yapariz, zulmederlerse biz de zulmederiz diyen
zayif karakterli kimseler olmayin. Bilakis, iyilik yaptiklarinda insanlara
iyilik yapmay, kottlik yaptiklarinda ise onlara zulmetmemeyi aligkan-
lik haline getirin” buyurarak, iyi biri olmay1 bagkalarimin davraniglarina
baglamaktaki zayifiga dikkatimizi cekmistir. En cok da yakinlanmizla
iliskilerde gordlen bu karsibkliik beklentisi, dinimizin iyiliklere en ya-
kinlardan baglama emrine de ters bir durumdur. Basta ana-baba olmak
Uzere akrabalanmizi biz segmedigimizden onlarla iligkilerimizi iyilik esa-
s1 Uzerinden yUrUtme konusunda Kur'an ve Stinnette gelen sayisiz tegvik,
Allah'in takdirine nza gosterme hususunda en énemli sinavlarimizdan
birinde bize takip edecegimiz yolu gdsterir. Ana-babaya iyilik ve ihsan,
onlardan gordiigiimiiz 6l¢listz iyiligin tabii bir sonucudur. ikram ikramla
kargilanmali ve herhangi bir iyilik mimkin oldugu kadar kargiliksiz bi-
rakilmamalidir. Efendimiz (s.a.s.)'in hayati boyunca zamaninda kendisine
yapilan iyilikleri unutmayip bu iyilik sahiplerine ikramda bulundugunu
biliyoruz. Mesela, yillar sonra bile olsa sidtannesi ve kardeglerine ikramda
bulunmaya devam etmis; kicik bir yetimken kendisini kayiran yengesi-
nin defni sirasinda kabrine girip bir middet uzanarak kabrine aligmasinm
ummus; Taif dontsd Mekke'ye girebilmesi icin kendisine himaye veren
Mut'im b. Adiyy'in oglu Bedir'de esir dislnce bedelsiz serbest birakmig
ve daha pek ¢ok 6rnekle, zamaninda bize iyilik yapanlarn unutmamamiz
konusunda davranislaniyla rehberlik etmistir.



Son olarak: Kétiilige iyilikle Mukabele

Kur'an bununla da yetinmeyip bize yapilan kotiliuklere kars bile iyilikle
mukabelede bulunmamizi emreder. Boyle davranabilmeyi, Allahin ayet-
lerine iman etmenin dogal bir sonucu ve akli selimin geregi olarak gorur.
Bunu basarabilirsek dismanliklann dostluklara déndsecegini mijdeler.
Ama bu mertebede bir iyilik basarisina ancak sabirli, gizel ahlak sahibi
ve faziletli insanlann erigebilecegini de hatirlatarak bize talip oldugu-
muz bu mertebenin nasil bir ahlak seviyesi gerektirdigini de gosterir. Bu
mertebeye ulasma micadelemizde seytandan gelecek dirtmelere karsi
uyanik olmamizi ve onunla micadelede Allah'in yardimina siginmamizi
tavsiye eder. Efendimiz (s.a.s.)'in bu konudaki 6rnek davranislar da ¢ogu-
muzun malumudur. Bunlarnn en ¢ok bilinenleri arasinda Uhud savasinin
en kizgin anlarinda kendisinden mugriklere beddua etmesini isteyenlere
cevap olarak; "Allah'im, kavmimi affet, ¢inkd onlar bilmiyorlar” diyebil-
mesi ve Hendek Savasi sonrast Mekke'de ¢ikan bir kitlik Gzerine onlara
karsiliks1z olarak yardim etmesi zikredilebilir. O, "Faziletlerin en Usting,
seninle akrabalik baglarnni kesenle iligkini sirdirmen, sana vermeyene
vermen, sana kotd s6z sdyleyeni bagislamandir” buyurarak bu konuda
ulagmamiz gereken hedefi agik bir sekilde ortaya koymustur. Bu konuda
zirve drnek ise Peygamberin esi olan kiz1 Hz. Aige'ye iftira atan bir akra-
basina bir daha yardim etmemeye yemin eden Hz. Ebu Bekir'in, “lyilik
etmemek, takvaya sarilmamak, insanlar arasini 1slah etmemek yolundaki
yeminlerinize Allah" siper yapmayin. Allah, hakliyla isitendir, hakkiyla bi-
lendir” (Bskera 2/224) gyetinin nlizulinden sonra bahsedilen olaydan 6nce bu
aileye yaptig1 yardimi sidrdidrmek igin bir de yemin kefareti 6demesidir.
S6zln 6z, iyilik yapmak, bizimle Rabbimiz arasindaki kulluk iliskinin ta-
bii bir sonucudur. insanlarin bize nasil davrandigi bizim onlara nasil dav-
ranacagimizi belirlemez. Bizim davranislanimizi belirleyen Rabbimizden
neler bekledigimizdir. O'nun cennetine, nzasina, hognutluguna ve yakin-
ligina talip olanlar, bu talebin bedeli olan iyiligi, O nereye, nasil yapma-



miz1 sdylemisse dyle yaparlar. Alacaklimiz, Alemlerin Rabbidir. O, bize
odememizi nereye yapmamizi sdylerse oraya yaparz. lyiliklerimize kimi,
nicin vasita kildigim sorgulamayiz. lyilikler yarimiz, kétilikler barimizdir,
O'nun nzasina varan uzun yolda sirtimiza ytk olup ayagimiza dolasacak
sey bir mahldka vermis olabilecegimiz zarardir. Elhasil yarimizle aramizi
saglamlastiracaksa iyiligi kotlye bile yapar; bizi ondan uzaklastiracaksa
karincayi bile incitmekten korunmaya bakanz.




Turkiye ve Dinyadan
Gondllilik Ornekler

SENGUL KAZAN

1979 yiinda melek gibi bir hamm girer
Darilaceze'nin kapisindan. Sali ve cuma
ginleri Darllaceze'nin sessiz koridorlarin-
da dolasan bu glizide hammefendi, oda
oda gezip kendisini dort gozle bekleyen-
lerin halini hatinm sorar. Bu iyiliksever,
gonlu guzel insan Sengil Kazan, bugin
69 yasinda...

Sengil Kazan 40 yildir Darilaceze go-
nulldst. Haftanin iki gind Dardlaceze'ye
gelip burada yasayanlann tirnak balkimi-
n1 yapar. Yaslilarin el ve ayak tirnaklarm
kesip onlarla ilgilenir. Kah dertleriyle hi-
zUnlenir kah sevinglerine ortak olur. $en-
gil Kazan'in, Darllaceze donisd yasadig
huzuru anlatmaya kelimeler yetmez.

Sengil Kazan, Dartlaceze'deki yaslilarin
en buyUk ihtiyacinin sevgi oldugunu soy-
luyor ve genclerden yaslilara sahip ¢ikma-
larini istiyor.



YUSUF iSLAM

Mazik Kkariyerinin zirvesinde dinyaca Unld
bir sarkic1 Cat Stevens... Manevi bir arayigin
sonunda hayatinin déniim noktasi olan Isla-
miyet'i secti. Artik o Yusuf islam'd.

Bu tarihten sonra yaptig1 insani ¢aligmalarla

ornek bir isim haline geldi. Besteledigi "Bang Treni” isimli sarkiyla din-
yada iyi seylerin olmasi i¢in herkesin Ustine diseni yapmasi gerektigini
anlatti. Sarkisindan aldigi ilhamla Bans Treni Projesi'ni hayata gecirdi. Ba-
ns Treni, dinya Uzerindeki mazlumlara, magdurlara yardim etmek; onlara
selami, huzuru, esenligi gotirmek icin yola ¢ikti. Yusuf islam, durusu ve
yaptiklariyla hem Misldmanlarin hem de gayrimUslimlerin kalplerine do-
kunmayi basardi.

ingiltere'nin Cambridge kentinde insa edilen ve aciisini da Cumhurbas-
kant Recep Tayyip Erdogan‘in gerceklestirdigi Avrupa'nin ilk ¢cevre dostu
Cambridge Camii'nin yapimina ¢cok dnemli katkilar sunan ve aynm zaman-
da da caminin miitevelli heyeti Giyesi olan Yusuf islam, yiice dinimize ve
Midslimanlara verdigi dnemi bir kez daha gozler 6niine sermis oldu.

Yusuf Islam’a gore iyilik, her Misliiman‘in yaptigi seyin en giizelini yap-
masidir. MUsliman, en iyi mizigi yapmali, en iyi kitab1 yazmali ve en iyi
filmi cekmelidir.



TURGAY TANULKU

Bazi insanlar vardir hizinleri gozle-
rinden okunan, kendileri kig1 yasasa da
dokunduklar her yere bahan getiren...
Umudu, hayali unutan minik géndllerle
hayati yakalamak i¢in yola ¢ikan, kalbi
bdylk bir insan Turgay Tandlka.

O, yasadigr aailardan kendine bir yol ¢i-
zip o yola sevgi ve Umit eken bir gdnil
elcisi.

Turgay Tandlkd, 20 yii agkin zamandir
babasi cezaevlerinde bulunan ¢ocuklar-
la bir baba gibi ilgilendi. Kol kanat gerip
onlan okuttu ve vatana, millete hayirl
birer insan olmalarini saglad.

O hala 20'den fazla ¢cocugun manevi ba-
basi olarak ellerinden tutmaya devam
ediyor ve ailesini gin gectikce genisle-
tiyor.

lyilik bazen birilerinin umudu olmak ba-
zen de kotlldklere kalkan olmaktir.



FATMA & NECAT

BILEZIKC1

"Bugln insanlar icin neler yapabiliriz?
Onlar icin nasil faydali olabiliriz?”

Bu sorulan kendine dert edinen bir aile
yasar Ankara'da. Komsgusu acken tek
lokma bogazindan ge¢meyen, yetim bir
cocugun ayakkabist yok diye uykular ka-
¢an, mahallesindeki yaslilara yemek pisi-
rip evine kadar gotdren bir aile.

Onlar, hayrr yapmay1 hayatin merkezine
koymusg ve hayatim iyilikle insa etmis
Fatma ve Necat Bilezikgi.

Aslinda onlar iyilik mirasinin varisleri. Fa-
kat onlar ve yaptiklarin1 daha iyi anlata-
bilmek icin dnce bu mirasi onlara birakan
Hac1 Rasit Unal'dan bahsetmek gerek.

lyilik Mirasinin Varisleri

Haci Rasit Unal, Fatma Bilezik¢i'nin baba-
si. Esinin tabiriyle Hac1 Baba. O, sadece
kendi cocuklarinin degil yetimlerin, kim-
sesizlerin kisacasi ihtiyaci olan herkesin
Haci Baba's1. Vefat ettigi zaman yardim
ettigi insanlar sahipsiz kalmasin diye bu
vazifeyi damadina ve kiz1 Fatma'ya miras
olarak birakar.



Hac1 Rasit Unal, iyilige ilk adimin Ankara'da, Haci Bayram Veli Camii'nde
su dagitarak atar. Su dagitmanin degerli bir sadaka oldugunun farkinda
olan Haa Rasit Unal, el arabasina yiikledigi bidonlaryla yillarca cami
ontndeki sebillere su tagr.

Hac1 Rasit Unal bir giin firndan ekmek alirken firnin arka taraflarina ko-
nulmus bayat ekmekleri gortr ve "Bu ekmekleri alsam, ihtiyaci olanlara
dagitsam.” diye distndr. Finnciyla konusur, ekmekleri alir ve hig vakit
kaybetmeden arabasina tasiyip yola koyulur. O glinden itibaren Hac1 Ra-
sit Unal, firndan aldig1 ekmekleri evinde 1sitip sokak sokak, kapi kap1 do-
lasip dagitir. Ayrica mahallesindeki cocuklar dint egitim alsin diye evinin
karsisindaki evi kiralar ve bir 6gretici de tutarak ¢ocuklara ders verilmesi-
ni saglar. K1z1 Fatma'y1 daki¢lk yasindan itibaren bu hayir dairesine dahil
eder.

Gine lyilikle Baglamak

Fatma ve Necat Bilezik¢i babalarindan devraldiklan bu vazifeyi, her giin
yeni bir seyler ekleyerek devam ettirir. Birbirlerini bu konuda destekle-
yen aile i¢in glin, sabahin erken saatlerinde baslar. Bilezik¢i ailesi, erken-
den uyanip finnin yolunu tutmak i¢in hazirlamir. Sabah 06.30'da ekmek-
leri eve getirdikten sonra mahalledeki 4-6 yas grubu cocuklara servis
hizmeti vermek icin yola ¢ikar. Oturduklan apartmanin alt katint kdgik
cocuklarn ders almalar icin tutan Bilezikgi ailesi, tipki babalarn Hac1 Ra-
sit Unal'in seneler dnce yaptigi gibi, cocuklann bir arada ders almalarim
saglarlar. Necat Bey, cocuklan birer birer evlerinden alip ders alacaklar
mekana getirirken Fatma Hamim da ihtiyag sahiplerine dagitilmak Gzere
pogacalarisitir.

Yetimlerle Bulusma

Necat Bilezik¢i'nin yetimler konusunda ayn bir hassasiyeti vardir. Onlar,
yetimin haklini ellerinden geldigince gbzeten ve yardimlarin1 devam et-
tirebilmek icin her tirlG imkan seferber eden iyiliksever bir ¢ifttir.



Gift, sadece birkag yil degil yetimleri tanidiklar andan itibaren yiyecek ve
giyecekleri basta olmak Gzere egitim masraflarini karsilayip evlilik ¢agin-
dakilerin ceyizlerine kadar dizerler. Bugin bu ¢ocuklardan Universiteden
mezun olanlar ve evlenenler bile var.

Giftin yetimler i¢in yaptigi bir bagka gizellik ise ilgilendikleri cocuklan
her yaz tatile gotirmektir. Fatma ve Necat Bilezik¢i 6zel olarak ayarladik-
lan eve onlan birakip ihtiyaglan olan ne varsa alir. Onlar orada gonulle-
rince eglenirken iyiliksever ¢iftimiz de huzurlu bir sekilde evine déner.
Bir hafta sonra da onlan almak icin tekrar yola ¢ikarlar ve evlerine getirir-
ler. Bu tatil sayesinde ¢ocuklarin gozlerinin i¢inde olugan gilimsemeyi
goérmeyi hicbir seye degismeyen aile, "Onlar mutlu olunca biz daha mut-
lu oluyoruz.” diyerek bu durumun hayat enerjilerini artirdigini ifade eder.

Fatma Hanim'dan Asevi

Bir ramazan giinG Fatma Hamm, esi Necat Bey ve babasi Hac1 Rasit Unal'la
otururken “Keske biz de mahallemizdeki kimsesizlere iftar verebilsek.”
der. Bu fikir Hac1 Rasit Unal'in ¢ok hosuna gider ve cebinde ne kadar para
varsa kizi Fatma'ya verir. Fatma Hanim hemen gidip yemek icin tencereler
alir. Aym giin kapi éniine ilk iftar sofrast kurulur. Bunlan anlatirken “ilk
tencerelerimiz ki¢lktd.” diye belirtir Fatma Hamm. "Fakat bir hayli sayida
fakir fukara yemesine ragmen, tenceredeki yemekler asure kazani misali
azalmazdi.” diye de ekler.

Bilezikgi ailesi, bagladiklan bu iyilik yolculugunda yalniz kalmaz. Onlarnn
bu digerkambligin1 goérenler: "Ben de varim!” demek i¢in Bilezikg¢i ailesinin
kapisini calar. Boylece iyilik halkast giin gectikce biyir. iftar icin apart-
manin bahgesine upuzun bir iftar sofrasi kurulur ve komsularin hepsi bu
durumdan memnuniyet duyar. Bu iyiligin bir parcasi olmak igin el birli-
giyle caligir ve yardim icin her biri bir igin ucundan tutar. Kimi masalan
hazirlar, kimi ekmekleri keser, kimi yemekleri dagitir. Fatma Hanim'in ase-
vi, ihtiyaci olana iftar yemegi vermenin disinda, birbirini hi¢ tanimayan

komsularn da hayirda birlestirir.



FREDERIC OMAR
KANOUTE

Tirkiye Diyanet Vakfi (TDV) Uluslararast
lyilik Odili'ne layik goérilen Mali asill
42 yagsindaki dinyaca Unld eski futbolcu
Frederic Omar Kanoute, kendi adina kur-
dugu valaf araabigiyla hayatim kendisi
gibi yetim ¢ocuklarin bakimina adad.

Fransa’'da dogan, babasi gibi yetim blyi-
yip 20'li yaslarda islam" secen Kanoute,
Mali sokaklarinda gorduga fakir cocuklar-
dan etkilenerek yetim merkezi inga etme
hayalini gerceklestirdi.

Ispanya’nin Sevilla takimina 2006'da transfer olmadan 6nce burada mes-
cit olarak kullanilan ve sahibi tarafindan bosaltilmasi istenen bir tesisi
satin alip Mislimanlarin kullanimina tahsis etti.

Kanoute, ailesinde hem Misliman hem de Hristiyan kisilerin bulundugu-
nu belirterek sldm'1 se¢menin hayatinin déniim noktasi oldugunu séyle-
di.

Musliman olduktan sonra dinyaya bakis agisiile insanlarla iligkisinin de-
gistigini aktaran Kanoute islam ve iyilik arasindaki iliskiyi séyle belirtiyor:
“Islam’1 kabul etmemde en biyiik etkenlerinden biri iyilik konusuna veri-
len 6nem. islam" kabul ettigimden beri yardim ve dayanisma faaliyetleri
hayatimin bir parcasi olarak devam ediyor. Hayatin gayesini disindirme
agisindan bu iyilik faaliyetleri 6nemli bir nokta teskil ediyor. islam, sahip
olduklarini insanlarla paylagmay: tesvik ediyor.”



HASAN KOC

Din gorevlisi, yalnizca camide namaz
kildiran degil; hayatin her alanmin-
da yureklere dokunan, iyiligin ses-
siz mimaridir. Bazen insani caminin
huzur dolu atmosferiyle bulusturur.

Bazen de bir hastanin yorgun yiregi-
ne, bazen de bir engellinin hayatina
dokunur. Bilir ki her iyilik, zamanin
Otesine uzanan silinmez bir iz birakr.
Bu din gorevlilerinden biri
olan Antalya Yice Camii Imam
Hatibi  Hasan Kog, tam da
bu izleri birakiyor. Engelli ve hastalan camiye tagiyor, onla-
ra din egitimi veriyor, gondillerine dokunan geziler dizenliyor.
Hasan Koc'un iyiligi yalmzca bununla simirli degil. ihtiyag sahibi ¢6lyak
hastalarinin en temel ihtiyaci olan glutensiz ekmege ulagmalarint sag-
liyor. Muratpaga Muftiligi'nin katkilanyla Uretilen bu ekmekleri Tarki-
ye'nin dort bir yanindaki ihtiyag sahiplerine ulagtinyor. Bir lokmanin, bir
kalbin umudu olabilecegini gésteriyor. lyilik, paylasildikca bereketlenen
bir hazine. Ve o hazine, Hasan Ko¢'un eylemlerinde 1sildiyor.
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“lyilige Gondlli Ol” kitapgig, kadim vakif gelenegi ile modern génallilik
anlayisim birlestiren blyldk bir iyilik yolculugunun haritasidir. Tdrkiye
Diyanet Vakfi catisi altinda, “insanlanin en hayirlis, insanlara faydal
olandir.” nebevi disturunu rehber edinerek ciktigimiz bu yolda, siz
degerli gonullilerimizle birlikte iyilik koprisini 149 UGlkeye uzatmanin
ve mazlum cografyalara umut tagimanin hakli gururunu yasiyoruz.

GOnULlULGEUN yalnizca bir eylem degil, aynt zamanda Kur'an ve Stinnet'in
temel kavramlarindan hayir, ihsan ve teavin ile anlam kazanan manevi
bir durus oldugunu disinmekteyiz. Bu kapsamda gergeklestirilen gondl-
luluk faaliyetlerinde; bireydeki 6zglivenin artmasi ve kisinin yeni beceri-
ler kazanmas1 gozlemlenirken toplumdaki yardimlagma ve dayamsma
duygulannin da gii¢lendigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

Unutmayalim ki bu hareketin temelindeki en kiymetli sermaye, sizlerin
karsiliksiz zamani, emegi ve samimi niyetidir. Kitapgigimizda belirtilen
etik ilkeler, haklar ve sorumluluklar, bu kutsal emanete sahip ¢ikma
bilincimizi pekistirmek icin sizlere sunulmustur.

Sizleri, sadece ihtiya¢ aninda degil, yiin her déneminde insani yardim-
dan egitime, kiltlr sanattan sosyal medya gonilliligine kadar uzanan
genis faaliyet yelpazemizde aktif rol almaya davet ediyoruz. Cinku bili-
yoruz ki bir mum digerini tutusturmakla 1s1g1ndan hicbir sey kaybetmez.
Gelin, hep birlikte bu 15181 cogaltalim.

Gondllalik yolunda attiginiz her adimin, hem diinyaniz hem de ahiretiniz
icin bir sadaka-i cariye olmasini temenni ederiz.

Yolunuz agik, niyetiniz halis, gayretiniz daim olsun.



