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TDV KAGEM'DE KONUSAN PSIKOLOG GULSAH AKCAY CIVRIZ, TOPLUMSAL TRAVMALARIN
NEDENLERINE DIKKAT CEKTI...

TOPLUMSAL TRAVMALARA
3 NEDEN OLAN/EN/BUY UK

D —

GUCLERDENBIRI

TURKIYE Diganet Vakfi
Kadmn Aile ve Genclik

Merkezi (TDV KAGEM),
sosyal hayatta karsilagilan
psikolojik problemlerin insan
iizerindeki etkileri ve ¢6ziim yol-
lanna dair “Kendilik Seriivenimiz"
baghd altinda psikoloji seminer-
leri baglath. KAGEM Konferans
Salonunda diizenlenen seminer
dizisinin ilki, Psikolog Giilsah
Akcay Civriz ile travmalann kisi
ve toplum iizerindeki etkileri
lizerine gerceklesti. Vatandagla-
nn yogun katihmiyla gerceklesen
programda konusan Civriz, “Trav-
ma, kisinin korku, dehset veya
caresizlik hissine kapilma duru-
munda yasadidu bir saghk soru-
nudur. Beklenmedik olaylann yol
actign etkilere ise ruhsal travma
diyoruz. Travmatik bir olay
yasadiqimizda, viicudunuzun
savunmalan etkili olur ve cesithi
semptomlan hissederek farkh
davraniglarda bulunmarmiza ve
daha yogun duygular yasama-
miza neden olabilecek bir stres
tepkisi olusturur. Bu tip tepkiye
ise fizyolojik tepki denir. Viicut
bu tarz durumlarda ‘savas, kac
ya da donup kal’ gibi savunma

NS
reaksiyonlan gosterir. Bunlann
sonucu olarak ise bireyde; yiiksek
kan basincy, artan kalp atig hizi,
terleme artis1 ve ciddi istah kaybi
goriiliir” seklinde konustu.

TRAVMATIK OLAYIN KENDisi
KADAR NASIL ANLAMLANDI-
RILDIGI DA ONEMLIDIR

Her insanin émrii boyunca or-
talama en az bir travmatik olaya
maruz kaldigin ifade eden Civriz,
yasanan tecriibelerin ise hayata
dair mevcut inanclan bozdugunu
ve yeni iglevsel olmayan inang
olusturmaya neden oldugunu
soyledi. Yolda 6nii kesilip biitiin
parasi alinan bir bireyin "Diinya
giivenilir bir yer degilmis, insan-
lann baglanna durup dururken
kot seyler gelebilirmis, demek
ki biitiin bildiklerim yanhsms

ve bugiine kadar hi¢bir seyi tam
ogrenememisim” seklinde bir
diiglince icerisine girebilecegine
dikkati ceken Civriz, “Bununla
birlikte bilgiyi carpitarak yaganan
tecriibeyi ben yanhs zamanda
yanhs yerden gegmeseydim
bunlar da basima gelmezdi’ bici-
minde anlamlandirarak kendini
suglayabilir. Bu sebeple en az

travmatik olayin kendisi kadar,
travmanin nasil algilandid ve an-
lamlandinldid da cok 6nemlidir”
diye konustu.

KACINMA YA DA UNUTMAYA
CALISMA, TRAVMANIN ETKi-
LERINi AZALTMIYOR
Travmatik olaylar karsisinda kisi-
lerin gdstermis oldudu tepkilerin
farkh olabilecegini anlatan Civriz,
baz vakalarda travmatik olay so-
nucunda anksiyete (kaygi), dep-
resyon ve posttravmatik (travma
sonrasi) stres bozuklugu gibi
ciddi bozulmalar goriilebilecegini
vurgulad:. Diger taraftan travma
deneyiminin dncelikler, yasamin
anlamy, iligkilerin iyilestiriime-

si, kisisel gliglenme algis: gibi
onemli olumlu degisikliklere yol
acabilecegini belirten Civriz, “Bu
duruma travma sonrasi biiylime
denmektedir. Travima sonrasinda
kiginin olayin etkileriyle baga
cikmak icin kullandign yontem-
lerde sonuglan biiyiik oranda
etkilemekte. Olay olmamusg gibi
davranan, unutmaya caliganlarda
hastaligin iyilesmesi daha fazla
gecikirken, sorunlar icin yardim
arayan, sorunlann baskalanyla
paylasan, haklam arayan kisiler
daha cabuk iyilesiyor. Kisinin
elde edebildigi sosyal destek de
travma sonrasinda iyilesmeye
olumlu etkide bulunuyor. Sosyal
destek az ise dzellikle depresyon
belirtileri daha fazla hissediliyor.”
ifadelerine yer verdi.

MEDYA TOPLUMSAL TRAV-
MALARA NEDEN OLAN EN
BUYUK GUCLERDEN BiRIDIR
Toplumsal travimalarda medya-
min etkisi tizerine degerlendir-

melerde bulunan Civriz, sunlan
soyledi: "Algn gercekliktir ve ¢okca
gordiigiimiiz, detaylarna vakf
oldugumuz ve kendimizi olayda-
kilerin yerine koyarak hayalimiz-
de canlandirdifumz travmatik
olaylar, beynimizde bu durumu
sanki biz yagamusiz gibi etki
olusturabilir. Clinkii beyin, veri
olarak neyi verirseniz ona gére
islem yapan bir mekanizmadr.
Bu sebeple medyada travmatik
olaylann detayl icerik ve gorsel
takibi sakincahdir. Medya bugiin,
toplumsal travmalara neden
olan en biiylik gliglerden biridir.
Toplumsal travmalann iyilesmesi
ise zaman alir.”

UZUN SUREN TRAVMALAR
MUTLAKA CiDDIYE ALINMA-
LI VE PROFESYONEL DESTEK
ISTENMELI

Uykusuzluk, kabus, olayla ilgili
anuilann rahatsiz edici bigimde sik
sik hatirlanmas;, stirekli olarak
olaymn tekrarlanacad korkusu

ve bu nedenle diken tistiinde
hissetme, kolay irkilme, cabuk
sinirlenme, gelecek ile ilgili

plan yapamama, yabancilasma,
olayr hatirlatan durumlardan
kaginma gibi belirtilerin biiyiik
codunlugunun travmay izle-
yen glinlerde gdériilebildigini ve
genellikle birkag hafta icinde
kendiliginden diizeldigini ifade
eden Civriz, “Ancak baz kisilerde
aylarca, hatta yillarca siirebilir.
Su anda 80 yagn listiinde olan 2.
Diinya Savag: gazilerinde de hala
bu hastahidin izlerini tagryanlar
bulunmakta. Bu sebeple uzun
siiren travmalar mutlaka ciddiye
alinmal ve profesyonel destek
istenmeli” dedi.
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Tirkiye'deki 62 vakif
universitesinden 13'G gegen yIl

26's1 butgelerinden en fazla |
ylzde 1 oraninda pay ayird. §
Ogrenci basina disen kitap
sayisinin 10 ve Gzernde oldugu
yalmzea 11 vakif Universitesi
var

Cumhurbagkan Recep Tayyip
Erdogan'in 2019-2020
Akademik Y1l Agilis Toreni'nde
dile getirdigi vakif
universitelenyle ilgili tespitleri
Yiksekogretim Kurulu'nun

(YOK) raporiariyla da tescillendi. YOK Tirkiye'deki butln Gniversiteleri 5 ana alanda
45 alt gostergeyle mercek altina alan Universite |zleme ve Degerlendirme Raporu
hazirladi. Rapora gtre 2018'de Turkiye genelindeki 62 vakif Universitesinin 130 AR-
GE'ye kendi bUtgesinden hig kaynak ayirmadi. 26'si aragtirma ve geligtirme galigmalanna
biitgesinden yalmzca ylzde 1'in allinda pay ayirdi. Butgesinin ylizde 10'undan faziasini
AR-GE'ye harcayan yalmizca 3 vakif Universitesi var. Arastirma gelistirme ¢aligmalan
i¢in blt¢esinden en ¢ok kaynak ayiran ylizde 27.5 oraniyla Sabanci Universitesi oldu.
Ikinci sirada yhzde 11.54 ile Atlim, Gglincii sirada ise ylzde 10.62 ile Bilkent Universitesi
yer aldi. Cumhurbagkam Erdogan 18 Eylll 2019'da Kllliye'deki akademik agilis tGreninde
bilimsel calismalaria yeterince ilgilenmedikien gerekcesiyle vakif Gniversitelenni elegtirmisti,

KUTUPHANELER DE ZAYIF

Benzer sekilde (niversitelerin kitiphanelerindeki basili kitap sayilan da bircok vakif
Universitesinde oldukca zayif. Ogrenci basina dlsen kitap sayisinin 10'un Gzerinde
oldudu yalnizca 11 vakif Universitesi var. 30 (niversitede bu sayi 5'in altinda. Bazilarinda
bu rakam yalnizca 1 ila 3 araliginda. Ustelik bu dniversitelerin godu en az 10 yillik.
YOK'iin raporuna gore kitap zenginligi konusunda birinci siray Tirkiye Diyanet Vakfi'na
ait Istanbul 29 Mayis Universitesi cekiyor.

Istanbul 29 Mayis Universitesi'nde ogrenci bagina disgen kitap sayisi 52.52 olarak
agikland. Ikinci sirada 40.58 ile Bilkent Universitesi var. Uglincl sirada ise 38.04 ile
Ibn Haldun Universitesi bulunuyor.

TOPLUMA FAYDALILAR

Vakif Universitelerinin en aktif oldugu alan topluma hizmet oldu. 62 vakif Universitesi
gecen yil toplam 831 sosyal sorumluluk projesi gelistirdi. Bu alanda en aktif 154 sosyal
sorumiuluk projesiyle Sabanci Universitesi oldu. Ikinci sirada 54 projeyle Yeditepe
Universitesi yer aldi, Uglincd siraya ise 47 projeyle Altinbas Universitesi girdi. Hasan
Kalyoncu Universitesi 38, Istinye Universitesi 33 sosyal sorumiuk projesi gelistirdi. 10
Universite ise bu alanda gecen yil hicbir galisma yapmadi.(SABAH)
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Camiler ve Din Gdrevlileri Haftasi Baslad:

Karabuk Il Muftisi llyas Yilmaztirk, Cami Bati Karadeniz Bdlgesi'in ¢iktigini ifade
ve Din Gorevlileri pmmms - :
Haftasi ' ' B .-
dolayisiyla
toplant
dizenledi.

I MOftalaga
Toplanti
Salonu'nda
yapilan toplantida
konusan il
Muftlusu
Yilmaztirk,
2014'te Turkiye
|statistik
Kurumu'nun
(TUIK) dlke
genelinde yapmis
oldugu /A
arastirmada Bati Karadeniz Bdlgesi'nin en eden Yilmaztiurk, "Bu bizim i¢in cok gurur
dindar bolge olarak secildigini sdyledi. verici bir durumdu. Dolayisiyla

52 bin kisi Uzerinde yapilan anket memleketimizin insaninin dinine ne kadar
sonucunda Turkiye'nin en dindar bdlgesinin  bagli oldugunun bir gostergesidir. 6 DA
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Camiler ve Din Gérevlileri Haftasi Basladi

Gecen yil Diyanet Vakfimizin dizenlemis oldugu vekalet yoluyla kurban organizasyonunda
Karabulk, Turkiye genelinde 6'nci olurken, bu yil ise Turkiye genelinde 8'inci oldu. 4-6 yas
Kur'an kurslarinda égrenci ve kurs adedi nifusa gére oranlandiginda Karabuk, Turkiye'de

- \
. wH

4'incu sirada yer aldi. Bagka bir nufusa gére dusen din goérevlisi agisindan da Karabuk
yine Turkiye'de 4'lUncl oldu. Bu bdlgenin dindar bir bdlge oldugunu matematiksel
verilerinden sunmus oldum" dedi.

Sézlesmeli ve kadrolu olmak Gzere bin 479 din gérevlisinin Karabuk'te hizmet verdigini
aktaran Yilmaztirk, sunlarn kaydetti:

"Cami sayisi olarak baktigimiz zaman 963 camimizin oldugunu géruyoruz. Bu
camilerimizin blyuk bir kisminda din gérevlisinin istihdam edildigini biliyoruz. Kur'an
kurslari olarak baktigimizda ilimizde 179 Kur'an kursumuzun oldugunu gériyoruz. Bunlar
bizim i¢in sevindirici rakamlar. il genelinde 2 bin 416 Kur'an kurslarina devam eden
ogrencilerimiz var. Yani 240 bin nifuslu vilayette ylzde 1 ¢ok bulyluk rakamdir.
Memleketimizin gegcmisinde oldugu gibi gelecegini de ilgilendiren bir durumdur."”
Diyanet Vakfi'nin erkek ve kiz yurdu olmak Gzere iki 6grenci yurdu actigini vurgulayan
Yilmazturk, bunun Turkiye'de 10-15 vilayette olan bir durum oldugunu belirtti.
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